
 Keiner bremst 
 für Unsichtbare.  

bfu – Beratungsstelle für Unfallverhütung safetykit.bfu.ch



«Fahren Sie immer mit Helm»

Ein Velohelm dämpft bei einem 
Aufprall die einwirkenden Stösse. 
Dadurch kann er Sie vor schweren 
Kopfverletzungen und bleibenden 
Schäden schützen.

«Achtung! Ein E-Bike ist 
schneller als man denkt»

E-Bikes ermöglichen hohe Geschwin-
digkeiten ohne grossen Kraftauf- 
wand. Dies führt zu einem unge-
wohnt langen Anhalteweg. Und oft-
mals unterschätzen andere Verkehrs- 
teilnehmende die Geschwindigkeit 
von E-Bikes. Fahren Sie deshalb mit  
angepasster Geschwindigkeit.
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«Vorsicht in Vortrittssituationen: 
Ein Kontrollblick lohnt sich»

Auf der Strasse kann es ganz schön 
hektisch zu- und hergehen. Egal  
ob Sie Vortritt haben oder nicht, 
schauen Sie besser zweimal hin. 
Nicht alles sieht man auf den ersten 
Blick.

«Machen Sie sich sichtbar –  
auch am Tag»

Sehen und gesehen werden ist  
alles im Strassenverkehr. Je nach 
Tageszeit und Witterungsbedin-
gungen sind Sie auf dem Velo mehr 
oder weniger sicher unterwegs. 
Dunkel gekleidete Radfahrende mit 
fehlendem oder ungenügendem 
Licht werden oft übersehen.

So fahren Sie mit dem Velo oder E-Bike 
sicher zur Arbeit


